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» Vertu ba sjalfur @
Adeins pu, ert pu sjalfur og enginn annar getur upplifad pad sem
bu upplifir. Enginn annar hefur pina haefileika og eiginleika.

Veraldin er full af einstokum bérnum sem eru oOll sérstok. Vid eigum

samt eitt sameiginlegt, vid erum 6ll mikilvaeg og erum 4ll jafn mikils
virdi sem born.

Barnahreyfing IOGT
A ad vera 6ruggur stadur fyrir bérn, par sem pau fa ad vera pau
sjalf um leid og pau leera ad umgangast adra
og skemmta sér.

Notkun afengis og annarra vimuefna skada
bérn um allan heim. Sum born skadast
vegna neyslu fullordinna hérlendis.

Adrir byrja neyslu, jafnvel a unga aldri.
Neysla getur eydilagt framtidardrauma
barna. Pad er erfitt ad segja hvada ahrif
neyslan mun hafa a vandamal sidar i lifinu.
Vid vitum ad pvi fyrr sem neysla byrjar, pvi meiri likur eru a
vandamalum sidar.

| dag, lzera mérg bérn ad afengisneysla er hluti af

uppvextinum. bPad parf ekki ad vera sjalfsagt. Margir

fullordnir velja vimulausan lifsstil. | Barnahreyfingu IOGT, leera
bdrnin ad pau hafa val, pegar pau verda fullordin.

petta krefst pess ad vid hofum sterkt sjalfsalit, og ad vid truum &
okkur sjalf. Vid sjaum og vitum ad vié getum buid til gott samfélag,
laust vid misnotkun afengis og vimuefna.




Vertu oprihn

Morg vandamal birtast vegna pess ad vid pekkjum vitum ekki nog
um annad folk og hvernig pad hugsar. Pad kann ad vera folk fra
06rum I6ndum, eda pad geeti verid einhver i neesta

nagrenni okkar. bad er sagt ad tungumal, litarhattur eda
truarbrogd skapimuramillifélks. Stundumbokstaflegamedveggjum,
eda linu sem vid hofum dregid a korti og kollum pad landameeri.

Kannski er pad o6tti okkar a pvi 6pekkta sem skapar pessar mura.
Barnastarfid snyst um ad byggja bryr milli einstaklinga, hépa og
landa. Félagssvaedi sem gerir pad erfitt ad sja hvad er
utanadkomandi. Mork og hindranir koma i veg fyrir ad vid lserum
um adra.

Hugsun okkar er ad okunnugur er vinur sem vid pekkjumiekki. Ef
vio erum opin 00ru folki og 66rum hugsuthum og lifffadathattum;
verda feerri atok i heiminum. ® - °
Barnahreyfing IOGT er adili ad alpjédasamtokum IOGT um allan
heim sem er med félaga i 6llum heimsalfum. Sumir félagar eru
dokkir a hud, adrir eru ljésir. Sumir eru buddistar eda muslimar,
adrir Kristnir eda an truar. En vid tilheyrum oIl sdmu alpjodlegu
fidlskyldunni. | Barnahreyfingu IOGT, getur pu eignast vini um
allan heim.

Pegar pu ert i Barnahreyfingu IOGT, munt pu'leera hvernig born i
0drum

|I6ndum hafa pad. Vid byggjum einnig bryr i hverfinu okkar, milli
folks af

mismunandi aldri, triarbragda, fjarhags eda pjédernis. Sa sem
er opinn, mun upplifa meira og skilja meira. bekking er forsenda




Vertu vinur

Pad eru margir sem parfnast pin sem vinar.
Vinatta pydir ad vera til stadar fyrir pann sem a bagt.

pad getur verid einhver i hverfinu eda i skdlanum vegna eineltis.
pPad geetu eins verid born i 5000 kildbmetra fjarleegd sem fa
ekki mat eda lyf. Vinatta naer yfir landameeri og adrar hindranir.

Kostum og kjorum er ekki skipt jafnt hér a jorainni. Oll born eiga
rétt a mat, vatni, fatnadi, menntun og lyfjum. En petta er ekki
raunveruleikinn. Sumir hafa allt sem peir vilja og meira en nog. Vid
sem buum a islandi, eru medal peirra. Milljénir barna i heiminum
hafa ekkert. | Barnahreyfingu IOGT, leitumst vi® vié ad deila
audlindum heimsins a jafnari hatt.

Jordin parfnast pin sem vinar. | dag erum vié eydileggja
natturuna - fyrir sjalfum okkur, en ad mestu leyti fyrir pa sem a eftir
okkur koma. betta getur ekki vidgengist. | Barnahreyfingu IOGT,
verdur pu ad leera ad gera eitthvad i umhverfismalum.

i Barnahreyfingu IOGT, lzerum vid meira um
samfélagid og vinattuna. Vid gefum pér
teekifeeri til ad syna ad pu getur pytt
eitthvad fyrir adra. bu verdur ad hjalpa
y 00rum bornum, baedi i pinu hverfi og
um allan heim.
A sama tima og pu finnur ad adrir
hugsa um bpig. | Barnahreyfingu
IOGT, bera félagar og leidtogar
abyrgd a ad skapa 6ruggt umhverfi par
{ sem vid sja vel um hvert annad.




Vertu forvitinn

Pu getur haft mikid fleiri haefileika og getu en pu veist um.
Heefileikarnir bida eftir ad pu uppgoétvir pa og notir. bu getur fundid
ba med pvi bara ad reyna. | starfi okkar getur pu kannad, reynt og
upplifad. Kannski finnur pu heefileikann til ad syngja, dansa eda
vinna. Kannski uppgotvar pu forystuhaefileika og ad skipuleggja og
finna leidir. Eda hvad pu att audvelt med ad eignast vini. Sa sem
leitar, finnur. Kannski finnur pu nyjar hlidar a sjalfu pér.

i Barnahreyfingu IOGT, er ekki adeins leyft ad profa. PU hefur einnig
heimild til ad mislukkast, hrasa eda kludra. Pad er mikilveegara ad
gera, en ad na arangri i fyrsta skipti. Sa sem gerir feer nidurstddur a
endanum. Hja okkur, erum vid ekki ad rembast vid ad bua til heims-
meistara eda stjornur. Vid munum hjalpa bornum ad prifast og njéta
eigin vidleitni og einnig njéta tilraunanna tilad na markmidum sinum.

Forvitni er mjoég god, og pad er haegt ad vera forvitinn um margt:
onnur boérn, fulloréna, onnur I6nd, annan hugsanahatt, adra
lifnadarhaetti en okkar eigin, natturuna og nyja

pekkingu. Sem sagt, forvitni er
gagnlegur heefileiki. Pess vegna
héfum vid margs konar starfsemi i
Barnahreyfingu IOGT, par sem pu faerd"
ad nota forvitina til ad skoda.




Vid erum

Barnahreyfing IOGT & islandi eru hluti alpjédasamtaka IOGT.
IOGT-I eru sjalfsteed félagasamtok barna 6 ara og eldri, opin 6llum
an tillits til aldurs, kyns, kynpattar, pjédernis, félagslegrar stddu,
truar eda stjornmalaskodana.

Markmid Barnahreyfingar IOGT er ad born og fullorénir um allan
heim njoti frelsis og tilgangsriks lifs.

IOGT-B er frjalst og 6had félag og tengist ekki stjornmalasamto-
kum eda truarhreyfingum

IOGT-B vinnur ad j6fnum réttindum allra, 6had kyni, litarheetti og
truar- eda stjéornmalalegum skodunum

IOGT-B vinnur ad pvi ad auka skilning barna og unglinga a kostum
heilbrigdra lifshatta an vimuefna

IOGT-B stydur réttlata skiptingu audlinda heimsins

IOGT-B vill vinna ad pvi ad deilur milli folks séu leystar an pess ad
vopnum eda ofbeldi sé beitt

IOGT-B vinnur eftir barnasattmala sameinudu pjédanna og er i
nanu samstarfi vid6 Umbodsmann barna.

IOGT-I eru fjdimennustu félagasamtokin i heiminum sem starfa
ad afengis-og vimuefnamalum og hafa aé markmidi ad efla vimu-
lausan lifsstil.

Barnahreifing IOGT & lslandi er hluti af ACTIVE evrépusamtékum
barna og ungmennahreyfinga innan alpjédahreyfingar IOGT og
heldur evrépumoét og sumarleika a hverju sumri vids vegar-i-evro-
pu. 2010 var maét i Fredrikstad i Noregi. 2011 var moét i Lettlandi.
2012 var moét & Islandi 4 Ulfljstsvatni i samvinnuvid 0% ungmen-
nahreyfinguna og Skatana. 2013 verdur mot i Bosniu Herzegovinu
og 2014 verdur mét i Sviss.




