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VERKFARI FYRIR FORELDRA
Foreldrarnir eru bestu forvarnirnar

Helstu markmid verkefnisins:
Ad s1a pvi & frest ad unglinoar neyti afengis i fyrsta sinn

Azetlunin Sterk og vidbuin er aetlud til hjalpar foreldum med pad fyrir augum ad foreldrar
og forrddamenn séu mikilveegar fyrirmyndir og til stydja pa i a0 sla pvi & frest ad
unglingar hefji neyslu afengis.

Sterk og vidbuin &deetlunin er i bodi i foreldrahépum i unglingaskélum um land allt og
adgeroir eru skipulagdar i nafni d4eetlunarinnar med foreldrafundum,
fiolskyldusamraedum, sameiginlegum fundum og vinaverkefnum.

Pad kostar fjdlskylduna ekkert ad taka patt i Sterk og vidbuin!

Sterk og viobdin - foreldradatiun

Azetlunin Sterk og vidbuin er sett saman til hjalpar foreldum med pad fyrir augum ad
koma i veg fyrir ad unglingarnir komist of snemma i snertingu vid vimuefni.

Unglingar koma oftast i snertingu vid vimugjafa a aldrinum 13 til 16 &ra og taka pa
afstoou til peirra sem matar vidhorf peirra til framtidar litid. Pess vegna er mjog
mikilvaegt ad beina sjonum ad pemanu i efstu bekkjum grunnskolans.

Rannsoknir benda til pess ad foreldrar og forradamenn barna og unglinga séu
mikilvaegasta folkid i lifi barna sinna og hafi mest allra &hrif & framkomu peirra og
broskaferli. Sérfreedingar hafa litio ad segja midad vid pad sem foreldrar hafa fram
a0 feera, peir geta gefio g6o rad og leidbeint en foreldrar/forradamenn vinna verkid!

Vio viljum nyta okkur Sterk og vidhuin til pess ad benda foreldrum og forradamdnnum
a hlutverk sitt sem fyrirmyndir svo peir atti sig & pvi og teekifeerinu sem peir hafa til
bess ad hafa ahrif 4 pad hvada leid barn peirra velur.



Sterk oo viobdin - adgeroaaatlun

Vid leggjum aherslu 4 ad foreldrar og forradamenn geri eitthvad uppbyggilegt og jakveett,
baedi med 6drum foreldum/forradamonnum og med bérnum sinum. Bérn verda fyrir dhrifum
af geroum fullordinna. Sé sjonum beint ad adgeroum i rikari meeli eykur pad vitund fullordinna
fyrir sinni eigin framkomu.

Verkefnid byggist einkum a eftirfarandi adferdum:

Foreldrasamkoma

Foreldum og 6orum fulloronum er bodid ad taka patt i spennandi adgerdaaaetlun um ad
koma i veg fyrir ad born og unglingar misnoti vimuefni.

Margs konar fjolbreytt verkefni fylgja pvi ad ala upp born og unglinga og stodugt eru gerdar
krofur til uppalandans. Pad er algengt ad félki finnist pad vera an studnings. Foreldrafundunum
er etlad ad leggja grunn ad goou samstarfi foreldra. Aeetlunin Sterk og viobdin & ad veita
foreldrum/forradamdnnum druggan vettvang til pess ad hitta adra foreldra i sému stoou.
Par er pad i godu lagi ad velta vongum, edlilegt ad finna til 66ryggis og svo rikir mikid
umburoarlyndi gagnvart skodanaskiptum um uppeldi og adstaeour barna.

Verkefnisstjornin stendur ad pessu og byour dllum foreldrum/forrddamdnnum skola i
aeetluninni a fundinum par sem sjonum er beint a0 eftirfarandi pemum:

1: Ad seinka byrjunaraldri og hlutverk foreldra - haust i 8. bekk

2: Ad setja mork og foreldrasamstarf - Vor i 8. bekk.

3: Hros, jakveed athygli og hlutverk foreldra - 9. bekkur

4: A0 na tokum a malum, sjalfstraust og hlutverk foreldra - 10. bekkur

Samraeournar

Samraedur eru samskiptaform sem & undir hogg ad seaekja. Pad er ad dllu leyti dapurlegt en
einkum pé pegar kemur ad samskiptum barna og fullordinna. Til ad skapa vellidan, anagju
og gagnkvaema virdingu er naudsynlegt a0 hafa pekkingu & forgangsrédun og pvi sem adrir
kjosa sér til ad lida vel. Hvernig getum vio komist ad pvi hvad unga folkid vill an pess ad
reeda reglulega vio pad 4 godum nétum?

Unga félkio vill fjalla um efni og parfir af dllu
tagi en best er ad fullordna folkid bai sig undir
a0 purfa ad raeda um vimuefni heima fyrir.
P& kemur sér vel ad hafa komid & gédum og
jakveedum samraeduhefoum i fjdlskyldunni.

Pad er svo lika i sjalfu sér markmid ad koma
& g6dum hefdum um traustar samraedur barna
og fullordinna, hvort sem um er a0 reeda erfitt
val eda hversdagslegt.

Nanari upplysingar um samraedurnar sem
verkfeeri feerd p baeoi & www.iogt.is og &
foreldrafundum. Pér er einnig velkomid a6
leita rada hja okkur simleiois!
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Samningurinn

Vid hvetjum foreldra/forradamenn til
bess a0 draga edlilegar alyktanir af
samtdlunum med pvi ad gera samning
vid unglinginn um akvedin malefni &
bord vid:

- heimanam - reglur um afengi og
vimuefni & heimilinu
- ttivistatima - a0 saekja i veislur o.s.frv.

Vio hvetjum alla pa foreldra/forradamenn
sem taka patt i verkefninu til pess ad gera
samning um ad neyta ekki vimuefna vid bérn sin i upphafi hvers skalaéars.

Ef stadid er vid samninginn um ad neyta ekki vimuefna 6ll arin i unglingadeild tekur
vidkomandi patt i happdreetti um gjafakort a 6kunam ad verdmeeti 220.000.kr-. Samningurinn
er otviraedur vitnisburdur pess ad peim fulloronu er ekki sama. Heegt er ad finna upplysingar
um verdlaun 4 www.iogt.is og samning um ad neyta ekki vimuefna. Haegt er ad sekja
samninginn og prenta hann (t. Hafou endilega samband vid okkur ef pa vilt f& samninginn
a prenti!

Vinattuverkefni

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til pess ad standa fyrir verkefnum sem snerta
baedi foreldrana sjalfa, born peirra og bérn vina sinna i verkefninu Sterk og vidbin
og pvi tengslaneti sem pannig myndast. Pannig er lika sjonum beint ad peim
fullordnu sem ekki er sama og pora ad taka proskada afstodu. Petta er god leid
til pess ad kynnast vinum barna
sinna og syna stodu sina i
vinah6pnum sem areidanlegur
og mikilvaegur fullordinn
einstaklingur.

bekking

Verkefnid faerir beedi
foreldrum/forradamonnum og
tengslanetinu sem myndast med
Sterk og vidbuin aukna pekkingu
um ymsa peetti uppeldisins og
pad ad hafa ungling & heimili.
Pekkingunni er midlao a
foreldasamkomum og &
heimasioum verkefnisins,
www.iogt.is.




Tengslanet

Tengslanet er mikilveegt hugtak og i bessu samhengi er att vid félagslegt tengslanet.
aour fyrr var storfjolskyldan félagslegt tengslanet. Par var haegt ad fa lidveislu
vegna barna og god teekifeeri gafust til pess ad reeda um ymis erfid verkefni i
uppeldinu.

Adstaedur eru allt adrar hja langflestum fjélskyldum na & timum. Margir eiga bara
litla fjolskyldu eda jafnvel enga ad heldur mynda vinir og nagrannar tengslanetio.
Attingjarnir eru oft i mikilli fiarleegd. Flestir vinna utan heimilis og hafa fa eda engin
teekifeeri til pess ad bjoda lidveislu eda adstoda vid barnauppeldid. Pess vegna er
mikilveegt ad koma sér upp tengslaneti med dorum foreldrum/forraédaménnum.

Sterk og vidbuin tengslanetid skapar vettvang fyrir:

- nanari samraedur fullordinna

- a0 skiptast & reynslusdgum og reeda um hvernig setja 8 mork

- a0 reeda ymis erfid verkefni sem foreldrar fast vid til pess ad auka 6ryggi
og audvelda folki ad sja pad fyrir sem gerist i lifi barnanna

Vid hofum stofnad spjallhépa & heimasiou okkar www.iogt.is og par koma
reglubundio fram mikilveeg vandamal sem tekin eru til umreaedu. Par gefst fulloronum
einstakt teekifeeri til pess ad raeda um vandamal pau og verkefni sem varda félk
med born i unglingadeildum.

Taktu patti spjallinu!

Hverijir standa ad Sterk og vidbin:

e Bindindissamtdkin I0GT & Islandi halda utanum verkefnio hér & landi og hafa métad og
stadfeert pad i samvinnu vid marga undanfarin ar.

e Sérkenparinn Oddvar Bjernestad samdi aeetlunina fyrir IOGT i Noregi.

¢ |0GT a Islandi eru frjals félagasamtdk, 6had palitik og triarbrégdum og vinna ad vimulausu
umhverfi, fridarstarfi og alpj6dlegri samstddu - www.iogt.is

e Forvarnarsjodur hefur styrkt verkefnio.
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www.iogt.is |
Bindindissamtdkin I0GT & Islandi
Brautarholti 4a

105 Reykjavik

iogt@iogt.is

s.511 1021 | fax 511 1023



